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DESCRIZIONE DEL PERCORSODESCRIZIONE DEL PERCORSO

PER ULTERIORI INFORMAZIONI:

USO DELLA MASCHERAUSO DELLA MASCHERA

OBIETTIVI
L’intervento propone un percorso di lavoro
formativo incentrato sull’uso della maschera e
basato sulla metodologia del mentoring di
gruppo. Obiettivo formativo è permettere ai
partecipanti di esplorare le potenzialità
espressive della maschera nel lavoro dell’attore,
di sviluppare consapevolezza corporea e vocale
attraverso la maschera, fornire strumenti pratici
per l’uso scenico della maschera nonché
rafforzare il lavoro collettivo attraverso il
mentoring tra pari. Si toccheranno in particolare
le seguenti tematiche: la maschera come
strumento di trasformazione, la maschera
neutra, la maschera larvale come generatore di
forme, posture e dinamiche, la lettura della
maschera nell’Altro, il volto assente e il corpo
veicolo di emozione, la creazione di personaggi
di carattere. Si vedranno infine i personaggi
della Commedia dell’Arte.
Questi argomenti verranno approfonditi con esercizi
pratici, diari di bordo e restituzione in gruppo: il
mentore guiderà le attività e stimolerà
l’apprendimento cooperativo tra i partecipanti,
creando al tempo stesso spazio per l’autonomia
creativa e la riflessione individuale.

Metodologia operativa:
Coaching/mentoring di gruppo

Calendario:

Sede:
Centro Teatrale Da Ponte 
Via Tommaseo, 10/B 
31029 Vittorio Veneto (TV)

Ore totali intervento: 
24

ISCRIVITI QUI 
O INQUADRA IL
QRCODE

23-24-25-26 Febbraio 2026
orario:   10:00-13:00/14:00-17:00

TIPOLOGIA DESTINATARI
I destinatari dell’intervento sono lavoratori attivi nel
settore dello spettacolo, dal vivo o audiovisivo, sia in
condizioni di attuale occupazione oppure di
disoccupazione o inattività, compresi liberi
professionisti e lavoratori autonomi. Si focalizzerà in
particolare sulle competenze specifiche di attori,
performer, educatori, artisti del movimento.

Scadenza iscrizione 10/01/2026
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